Compte rendu réunions Camp d'été Lamoura 2019

e Réunion Challenge - 26/08/19

La diffusion officielle aura lieu en octobre. Il peut y avoir du changement d’ici la.

Nouveau découpage des catégories d'age : U10 (Poussin 1 et 2 et Super-Mini :
2013-2012-2011), U12 (Mini 1 et 2 : 2010-2009), U14 (Espoir 1 et 2 : 2008-2007), U16
(Cadet 1 et 2 : 2006-2005), Senior (Jeunesse et + : a partir de 2004)

La qualité de patinage sera évaluée dans les trois épreuves :
- Posture (stabilité, bonne utilisation des inclinaisons)
- Qualité des poussées (bonne utilisation des flexions de chevilles, poussées
complétes et efficaces)
- Vitesse

Epreuve technique :

Organisation : Elle se fera sur piste entiére pour tous les niveaux. Deux patineurs
concourront en méme temps.

Contenus :
- Niveau 1 : pirouettes isolées uniquement, plus le droit de présenter des
combinaisons (donc pirouettes a 3 tours minimum)
- Niveau 2 : la pirouette assise n'est plus obligatoire
- Niveau 3 : pirouette assise combinée obligatoire.
Axel et doubles sauts peuvent étre présentés 3 fois au maximum au lieu de 2 en
2018-2019 et il y a possibilité de les faire 2 fois en isolé.

Série de pas :

Organisation : 2 patineurs sur piste entiére en méme temps. Départ arrété a gauche du jury.
Schéma en médiane.

Contenus :

Niveau 1 :
- 1 retournement sans changement de pied droit
- 1 retournement sans changement de pied gauche
- 2 retournements avec changement de pied

Niveau 2 :
- 1 retournement sans changement de pied droit
- 1 retournement sans changement de pied gauche
- 1 retournement sans changement de pied au choix



- 1 retournement sans changement de pied horaire
- 1 retournement sans changement de pied anti-horaire

Niveau 3 :
- 2 retournements sans changement de pied droit
- 2 retournements sans changement de pied gauche
- 1 mohawk
- 1 choctaw

Retournements autorisés :
- Trois
- Bracket
- Rocker
- Contre-rocking
-  Boucle

Chaque retournement vaut un certain nombre de points (je n'ai pas eu le temps de tout noter
mais par exemple un trois c'est 1 point et un bracket c'est 4 points).
2 retournements du méme type maximum.

Danse :

Ordre des éléments imposé :

- Danse imposée (N1 : "And Plus" adaptation de la And Foxtrot par Olivier Colardelle
avec des chassés glissés et des positions "et" en dedans)

- Traveling
N1 : traveling d'un demi tour sur chaque pied
N2 : travelling d'un tour sur chaque pied
N3 : traveling de deux tours sur chaque pied.
3 pas maximum entre chaque traveling.

- Choreo step (2 attitudes a inclure, une sur 1 pied, une sur deux pieds. |l y aura des
nouvelles attitudes, ex : Charlotte)

Chorégraphie et performance notées tout au long du programme.

e Réunion habilitations et catégories promotionnelles - 27/08/19

Quelques précisions sur les habilitations :
Il N’y aura pas 3 niveaux mais 4 :
- Niveau 1 : Challenge + régional
Niveau 2 : national
Niveau 3 : international
Niveau 4 : staff France
Pour obtenir ces habilitations, il y aura un examen écrit et oral qui se dérouleront sur les
camps d’hiver et/ou d’été. Les questions concerneront le réglement, le modeéle technique...
Il'y aura un examen par discipline.



Catégories promotionnelles :

Ces contenus sont prévisionnels, ils peuvent étre modifiés d’ici la diffusion officielle en

octob

re.

Contenu solo artistique

Cadet promotionnel

Jeunesse promotionnel

Junior et Senior

Max 2 combinaisons
Max 5 sauts/combi
Le méme saut ne
peut étre présenté
plus de 3 fois

Max 2 pirouettes
combinées de 3
positions max
Positions debout et
assises autorisées
Les 2 pirouettes
doivent étre
différentes
Séquence de pas
niveau 1 max

- Max 2 combinaisons

- Max 5 sauts/combi

- Axel obligatoire
(isolé et/ou combiné)

- Le méme saut ne
peut étre présenté
plus de 3 fois

- Max 2 pirouettes
combinées de 3
positions max

- Positions debout et
assises et
arabesques
autorisées

- Les 2 pirouettes
doivent étre
différentes

- Séquence de pas
niveau 2 max

promotionnel
Durée : 2°00” Durée : 2°00” Durée : 2°30”
Contenu : Contenu : Contenu :
- 12 sauts max d'1 - 12 sauts max d’1 - 12 sauts max d'1
tour tour et Axel tour, Axel, double

Salchow et double
Boucle-piquée

- Max 2 combinaisons

- Max 5 sauts/combi

- Axel obligatoire
(isolé et/ou combiné)

- Le méme saut ne
peut étre présenté
plus de 3 fois, I'Axel
et les doubles sauts
ne peuvent étre
présentés plus de 2
fois

- Max 2 pirouettes
combinées de 3
positions max, dont
'une des 2 contient
au minimum une
position assise

- Positions debout et
assises et
arabesques
autorisées

- Les 2 pirouettes
doivent étre
différentes

- Séquence de pas
niveau 3 max




Contenu couple artistique

Cadet promotionnel

Jeunesse promotionnel

Junior et Senior

promotionnel
Durée : 2°00” Durée : 2'30” Durée : 2'30”
Contenu : Contenu : Contenu :

1 saut isolé en
paralléle maximum
d’'1 tour

1 saut lancé parmi
les sauts simples

1 pirouette paralléle
isolée ou combinée.
Pirouettes debout
autorisées

1 pirouette de couple
isolée. Pirouettes
debout autorisées.
Séquence de pas
niveau 1 médiane ou
diagonale

1 porté isolé parmi :
Axel, Flip. Le porté
ne doit pas dépasser
4 tours

- Max 2 sauts isolés
en paralléle parmi
les sauts d’1 tour,
Axel, double
Salchow et double
Boucle-piquée

- 1 pirouette paralléle
isolée parmi
pirouettes debout et
assises

- Max 2 sauts lancés
parmi sauts simples
et Axel

- 1 pirouette de couple
parmi, debout,
assises et hazel

- 1 spirale Hr
arabesque

- Séquence de pas
niveau 1 max

- 1 porté isolé ou
combiné parmi, Axel,
Flip, Axel around the
back, Low Kenedy,
Low Militano. Le
porté ne doit pas
dépasser 4 tours en
isolé ou 8 tours en
combinaison

Max 2 sauts isolés
en paralléle parmi
les sauts de 2 tours
et Axel

1 pirouette paralléle
combinée max 2
positions parmi
pirouettes debout,
assises et
arabesques

Max 2 sauts lancés
parmi Axel, double
Salchow et double
Boucle-piquée

1 pirouette de couple
max 2 positions
parmi, debout,
assises et hazel,
arabesque Killian,
Face a Face et
positions
arabesques

1 spirale Hr
arabesque ou une
spirale de la mort en
Hr

Séquence de pas
niveau 3 max

1 porté isolé ou
combiné parmi Axel,
Flip, Axel around the
back, Low Kenedy,
Low Militano,
Airplane, Press-lift.
Le porté ne doit pas
dépasser 4 tours en
isolé ou 8 tours en
combinaison




Contenu solo danse

Cadet promotionnel

Jeunesse promotionnel

Junior et Senior
promotionnel

Durée : 2°00”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau mini
- 1 séquence de pas
rectiligne niveau 1
max
- 1 séquence de pas
circulaire niveau 1
max
- 1 séquence de
traveling niveau 1
max

Durée : 2'30”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau espoir
- 1 séquence de pas
rectiligne niveau 2
max
- 1 séquence de pas
circulaire niveau 2
max
- 1 séquence de
traveling niveau 2
max

Durée : 2'40”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau cadet
- 1 séquence de pas
rectiligne niveau 3
max
- 1 séquence de pas
circulaire niveau 3
max
- 1 séquence de
traveling niveau 2
max
- 1 séquence de
cluster niveau 1 max

Contenu couple danse

Cadet promotionnel

Jeunesse promotionnel

Junior et Senior
promotionnel

Durée : 2°00”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau mini
- 1 séquence de pas
en contact niveau 1
max
- 1 séquence de pas
sans contact niveau
1 max
- 1 porté
chorégraphique

Durée : 2'30”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau espoir
- 1 séquence de pas
en contact niveau 2
max
- 1 séquence de pas
sans contact niveau
2 max
- 1 porté niveau 2 max

Durée : 2'40”
Contenu Style Danse :
- 1 danse imposée de
niveau cadet
- 1 séquence de pas
en contact niveau 3
max
- 1 séquence de pas
sans contact niveau
3 max
- 1 séquence de
traveling niveau 1
max
- 1 porté niveau 3 max




